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I. Цели  и  задачи
1. Пропаганда лыжного спорта как наиболее массовой и доступной формы  укрепления  здоровья  и физического  развития.
2. Активизация работы коллективов  физкультуры  предприятий  и  учебных  заведений  города  по  массовому  привлечению  населения  к  занятиям  бегом на  лыжах,  созданию  клубов  любителей  лыжного  бега,  клубов  «Здоровья».

II. Программа соревнований, сроки и место проведения
Спортивный праздник проводится 10 февраля 2013 года на о. Татышев.
В программу спортивного праздника, в рамках проведения XXXI открытой Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России-2013» включены:
- 09.00 час – регистрация участников лыжной гонки на 12 км; 
- 10.45 час – торжественное открытие спортивного праздника;
- 11.00 час – старт лыжной гонки на 12 км;
- 13.00 – 17.00 час – старт массовых лыжных пробегов на 3,8 км для всех желающих, работа трассы в режиме «Открытая лыжня»;
- 13.30 час -  награждение победителей и призеров лыжной гонки на 12 км.

III. Руководство  проведением  соревнований
Общее руководство по подготовке и проведению спортивного праздника осуществляют главное управление по физической культуре, спорту и туризму администрации города и КРОО «Федерация лыжных гонок Красноярского края». 
Непосредственное проведение возлагается на МАУ «Дирекция СММ» и судейские бригады, утвержденные главным управлением и КРОО «Федерация лыжных гонок Красноярского края». 
Главный судья соревнований  – судья РК Е.И. Гольм.  
Подготовка и разметка трасс, места проведения спортивного праздника  возлагается на МАУ «Дирекция СММ».

IV.  Участники  и  порядок  проведения  соревнований
В лыжной гонке на 12 км, принимают участие любители лыжного бега всех возрастов не моложе 16 лет представляющие различные коллективы физкультуры или занимающиеся самостоятельно, учащиеся общеобразовательных учреждений, профессиональных училищ, среднеспециальных и высших учебных заведений, клубы любителей лыжного спорта. Стиль передвижения по дистанции – свободный.
Возрастные группы участников лыжной гонки на 12 км

	- группа  16 - 20 лет	(муж. и жен.)
- группа  21 - 29 лет (муж. и жен.)
- группа  30 - 39 лет (муж. и жен.)
- группа  40 - 44 лет (муж. и жен.) 
- группа  45 - 49 лет (муж. и жен.)
- группа  50 - 54 лет (муж. и жен.)
- группа  55 - 59 лет (муж. и жен.)
- группа  60 - 64 лет (муж. и жен.) 
- группа  65 - 69 лет  (муж. и жен.)
- группа  70 лет и старше (муж. и жен.)



	Каждый участник лыжной гонки на 12 км имеет право пройти регистрацию и стартовать только в своей возрастной группе. Возраст участника определяется на момент старта.
	Мандатная комиссия работает:
- с 04 по 08 февраля 2013 года ежедневно с 10.00 – 17.00 часов в главном управлении по физической культуре, спорту и туризму администрации города    (ул. Марковского, 43, тел. 222-39-13);
- 10 февраля 2013 года с 09.00 до 10.30 часов в стартовом домике о. Татышев.

Примечание:
	1. Регистрация иногородних участников на лыжную гонку 12 км проводится в день старта на о. Татышев. 
2. Соревнования проводятся согласно действующих правил соревнований  по лыжным гонкам. 
	3. Ответственность за сохранность своего здоровья участники несут сами. 
4. Контрольное  время  лыжной гонки на 12 км – 2 часа.
5. При регистрации в возрастной группе менее 3 человек, спортсмен награждается только за 1 место, при 4 и более – награждаются все призеры.

V.  Определение  победителей
Победители и призеры в массовой лыжной гонке на 12 км в личном зачете отдельно среди мужчин и женщин определяются по лучшим техническим результатам, показанным участниками в своих возрастных группах.

VI.  Награждение
Победители в абсолютном первенстве лыжной гонки на 12 км среди мужчин и женщин награждаются дипломами, медалями и памятными призами, но в своих возрастных группах не награждаются.
Спортсмены, принявшие участие в лыжной гонке на 12 км и занявшие с 1 по 3 место в своих возрастных группах среди мужчин и женщин, награждаются дипломами, медалями и памятными призами.
Самые старшие спортсмены среди мужчин и женщин награждаются дипломами, медалями и памятными призами. 
Каждый участник спортивного праздника, принявший участия в лыжных пробегах, получает памятный сувенир Министерства спорта России. 

	VII.  Финансовые  расходы
 	Расходы, связанные с подготовкой и проведением спортивного праздника, оплата работы судейской и комендантской бригад, питанием участников на 12 км, награждением победителей и призеров соревнований несёт МАУ «Дирекция СММ».
	Расходы, связанные с командированием участников команд на соревнования Всероссийской массовой гонки «Лыжня России-2013» в город Красноярск, несут командирующие организации.

Данное положение является официальным вызовом
